Утверждаю

Директор ГКУ «СПДП 

городского округа Семеновский»

___________________Д.В.Южина

«01» сентября 2017 г.

РЕЖИМ ДНЯ

СТАЦИОНАРНОГО ОТДЕЛЕНИЯ

(ШКОЛЬНИКИ)
	ВРЕМЯ
	МЕРОПРИЯТИЯ

	7.00-7.15
	Подъем. Зарядка.

	7.15-7.30
	Гигиенические процедуры

	7.30-8.00
	Завтрак

	8.00-8.15
	Подготовка к школе

	8.15-8.30
	Уход в школу

	8.30-14.00
	Занятия в школе

	10.30-11.00
	Полдник

	13.00-14.00
	Занятия воспитателей, психолога


	14.00-14.30
	Обед

	14.30-15.30

	Прогулка и игры на свежем воздухе

	15.30-16.00
(вторник, среда, четверг)
	Занятия по программе «Волшебная бумага»



	16.00-17.30
	Подготовка домашнего задания

	17.30-18.00
	Ужин

	18.00-19.00
	Подготовка домашнего задания, творческая деятельность

	19.00-20.00
	Прогулка и игры на свежем воздухе

	20.00-20.30
	Ужин 2

	20.30-21.00
	Свободное время, чтение книг, просмотр ТВ

	21.00-21.30
	Вечерние процедуры

	21.30-07.00
	Сон


