Утверждаю

Директор ГКУ «СПДП 

городского округа Семеновский»

___________________Д.В.Южина

«01» сентября 2017 г.

РЕЖИМ ДНЯ

СТАЦИОНАРНОГО ОТДЕЛЕНИЯ

(ДОШКОЛЬНИКИ)
	ВРЕМЯ
	МЕРОПРИЯТИЯ

	7.30-8.00
	Подъем. Гигиенические процедуры. Утренняя гимнастика.

	8.00-8.30
	Завтрак

	9.00-10.50
	Занятия в детском саду «Теремок»

	10.50-11.10

	Подготовка к полднику. Полдник.

	11.10-11.40


	Занятия с психологом

	11.40-12.30
	Прогулка и игры на свежем воздухе

	12.30-13.30
	Подготовка к обеду. Обед.

	13.30-16-00
	Дневной сон

	16.00-16.30
	Занятия с психологом

	16.30-17.30
	Занятия по индивидуальным программам воспитателей. Свободное  время

	17.30-18.00
	Ужин 1

	18.00-19.30
	Игры. Самостоятельная деятельность

	19.30-20.00
	Ужин 2

	20.00-21.00
	Вечерний туалет

	21.00-7.30
	Сон


